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NOTE:  Q.1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks. Mobile phones and other electronic gadgets are not allowed in the examination hall.

سوال نمبر1:
مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔







(18)


۱۔
کھوپڑی کی ہڈیاں



۲۔ریڑھ کی ہڈی 


۳۔
دو شاخہ عضلہ اور تین شاخہ عضلہ


۴۔سنٹرل نروس سسٹم


۵۔
ڈایا فرام




۶۔ کسرتی ضربوں کی وجوہات
سوال نمبر 2:
نظامِ تنفس پر تفصیلاًٍ بحث کریں۔







(13)

سوال نمبر3:
نظام عضلات (Muscular System)کی تعریف کریں۔ عضلات کی اقسام تحریر کریں۔

(13)

سوال نمبر 4:
جوڑوں (Joints) کی تعریف کریں ۔ ان کی  اقسام لکھیں اور کوئی سے  تین جوڑوں کی وضاحت کریں۔

(13)

سوال نمبر5:
اناٹومی اور فزیالوجی کی تعریف کریں۔نیز تعلیم جسمانی میں اناٹومی اور فزیالوجی کی اہمیت واضح  کریں۔

(13)

سوال نمبر6:
ورزش کی تعریف کریں نیز ورزش کی اقسام اور فوائد تحریر کریں۔




(13)

سوال نمبر7:
نظامِ انہظام پر تفصیلاً بحث کریں۔







(13)

سوال نمبر8 :
دل کی ساخت اور نظام دوران خون کی تفصیل بیان کریں۔





(13)
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